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Controles de Interfaz: Como Navegar tu Reebok
Pulse

Inas B. - 2025-08-20 - Configuracién y Emparejamiento

El Reebok Pulse esta disefiado para moverse contigo, incluyendo la forma en que lo navegas. Con una potente
combinacion de gestos en la pantalla tactil, botones y la corona giratoria, tienes el control total. Aqui tienes una
guia rapida para dominar cada parte de la interfaz con facilidad.

Gestos en la Pantalla Tactil

Comienza en la caratula del reloj, tu punto de inicio. Desde alli, desliza para acceder a todo lo que necesitas:
e Deslizar hacia abajo ¥ — Revisar nivel de bateria y ajustes rapidos
e Deslizar hacia arriba t — Ver notificaciones
e Deslizar hacia la derecha = — Abrir el menu rapido
e Deslizar hacia la izquierda « — Ciclar entre widgets de aplicaciones como:
o Resumen Diario

Ritmo Cardiaco

[¢]

o SpO:

o Estrés

o Sueno

o Clima

Control de Musica

o

Controles de Botones

Botdon Superior (Corona Giratoria):

Pulsacion larga (3+ segundos) cuando esta apagado — Encender reloj

Pulsacién larga (3+ segundos) cuando esta encendido — Abrir Menu de Encendido (Reiniciar, Apagar,
SOS)

Pulsacion corta (pantalla apagada) — Activar pantalla

e Pulsacion corta (pantalla encendida) — Abrir lista de aplicaciones


https://support.connect.reebok.com/es-ES
https://support.connect.reebok.com/es-ES/kb
https://support.connect.reebok.com/es-ES/kb/smartwatches
https://support.connect.reebok.com/es-ES/kb/reebok-pulse-troubleshooting-and-information
https://support.connect.reebok.com/es-ES/kb/setup-pairing
https://support.connect.reebok.com/es-ES/kb/articles/interface-controls-how-to-navigate-your-reebok-pulse-watch
https://support.connect.reebok.com/es-ES/kb/setup-pairing

e Pulsacién corta (durante entrenamiento) — Pausar actividad

Boton Inferior:

e Pulsacién corta — Abre la Lista de Actividades (puedes personalizar este acceso en Configuracion)

Corona Giratoria
Gira la corona para desplazarte suavemente por menus y listas; funciona como deslizar hacia arriba y abajo,
pero con precision disefiada para el movimiento.



